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Amurgeste purpuriul
de Serghei Esenin

Amurgeste purpuriul
Peste panza de azur.
Rade-n lacrimi clopotelul
Prin poiana dimprejur.
Se-ntuneca pe valcele,
Muschiul pare de argint,
lara luna printre stele
Pare-un corn alb sfasiind.
O troica pe drum goneste
Catre hora-ntinsa-n sat.
Caii-alearga nebuneste,
Fetele privesc prin gard.
Pare-a fi cuprins de streche
Vizitiul cel frumos.
Dandu-si cusma pe-0 urec
El saluta majestuos.
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Vara
de Lucian Blaga (1920)
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Fresenius Medical Care:

o istorie dedicata
tratamentelor
de hemodiafiltrare

Inovatia a fost, inca de la inceput, parte din

ADN-ul nostru.

/N\n 1983, Fresenius Medical Care a introdus
‘ aparatele de dializa 2008C, care utilizau
pungi de solutii pentru hemodiafiltrarea
conventionala. Evolutia a continuat in 1988,
odata cu aparatele 2008A, primele care au

permis prepararea online a fluidului de
substitutie. In 1998, tehnologia Online Plus a
aparatului 4008H a reprezentat un nou pas
important, urmat, in 2005, de lansarea
sistemului de terapie 5008 CorDiax, care a
integrat hemodiafiltrarea online ca standard
de tratament.
Din 2012, functia speciala AutoSub Plus a
facut posibila realizarea hemodiafiltrarii cu
volume mari la fel de simplu ca hemodializa,
transformand aceasta abordare intr-un
standard al aparatelor Fresenius Medical
Care.

tudiile realizate ulterior au

demonstrat beneficiile tratamentelor

de hemodiafiltrare cu volume marri,
utilizate astazi pe scara larga. Conform celui
mai recent studiu international (studiul

CONVINCE), tratamentul de hemodiafiltrare
cu volume mari contribuie la reducerea
semnificativa a ratei mortalitatii (cu 23%),
comparativ cu hemodializa conventionala cu
flux ridicat.
In Romania, toate centrele de dializ&
Fresenius Nephrocare sunt dotate cu
aparate pentru realizarea tratamentelor de
hemodiafiltrare. In centrele noastre,
hemodiafiltrarea este disponibila tuturor
pacientilor care au aceasta indicatie
medicald, desi are o0 rambursare mai buna
doar pentru un procent din totalul
pacientilor.

el mai important, insa, este faptul

ca avem in prezent pacienti care au

fost martorii directi ai acestui
progres remarcabil si care continua sa
beneficieze de tehnologia si echipamentele
Fresenius Medical Care.

Pagina medicala NephroCare pentru tine
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Informatii

dializa - dovezi
ale calitatii
tratamentului

Teodor Neculai a descoperit, de fapt, un nou
inceput. Avea 73 de ani cand a inceput
tratamentul prin dializa, iar pentru el, acest

La 90 de ani, o poveste care da
speranta

lucru a reprezentat sansa de a continua sa fie
alaturi de cei dragi si de a se bucura de
fiecare zi. Boala de rinichi a fost descoperita in
urma unui consult realizat intr-o caravana
medicala care a ajuns in satul sau. Un control

stazi 27 iunie 2026, am sarbatorit

in centrul nostru un moment

special, alaturi de domnul Teodor
Neculai la implinirea varstei de 90 de ani,

un om care reprezinta o adevarata lectie . D . o
simplu, dar care avea sa i schimbe viata si sa

ii ofere posibilitatea sa primeasca tratamentul
de care avea nevoie.
rimul an de dializa nu a fost usor. Ca
orice inceput a fost greu, nu se
simtea bine si a trebuit sa invete sa
se adapteze la un nou stil de viata. Cu timpul
insa, a inteles ca echilibrul si respectarea
recomandarilor medicale sunt esentiale, iar

de incredere si perseverentd. in urma cu
17 ani a intrat in programul de

hemaodializa, iar povestea lui vorbeste
despre puterea de a merge mai departe
atunci cand viata tti schimba drumul.

La o vérsta la care multi oameni simt ca
au incheiat un capitol important al vietii, dl.

6 Informatii NephroCare pentru tine



astazi, dupa 17 ani de tratament, spune cu
seninatate ca se simte mai bine decét la

inceput.

incolo de pacientul pe care il vedem

la sedintele de dializa, are alaturi

sotia, un fiu si doi nepoti — familia
find una dintre cele mai importante surse de
motivatie pentru el.
Pentru persoanele care incep acum
tratamentul prin hemodializa, are un mesaj
simplu, dar valoros: sa aiba rabdare, sa aiba
grija de ei si sa respecte recomandarile
primite. ,Sa nu faca abuz de mancare sau
lichide” este sfatul pe care 1l transmite celor
aflati la inceput de drum, din experienta unui
om care a invatat sa isi adapteze viata si sa
priveasca inainte.

Povestea lui ne aminteste ca varsta nu este o
limita atunci cand exista dorinta de a trai,
sprijin din partea celor dragi si puterea de a
accepta schimbarile.

La 90 de ani de viata si 17 ani de dializa, dl.
Teodor Neculai demonstreaza ca fiecare zi
poate fi un nou motiv de recunostinta.

<
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Doamna Adam Angela,

mama si sotie, ne comunica céateva ganduri,
cu ocazia implinirii a 25 de ani in dializa:
Inceputul tratamentului a fost pe data de

5 noiembrie 2001.

1. Va mai amintiti prima zi de dializa?
Ce ganduri va treceau prin minte
atunci cand ati intrat in sala prima
data?

Da, imi amintesc foarte bine acea zi de
noiembrie, plangeam, eram foarte speriata
Si nu stiam cum va decurge viata mea in
continuare.

Informatii NephroCare pentru tine
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2. Cum s-a schimbat tehnologia si
atmosfera din centrele de dializa fata
de acum un sfert de secol?

S-au schimbat foarte multe lucruri.
Aparatele si dializoarele sunt mult mai
performante, tratamentele mai sigure Si
mai eficiente.

3. Care a fost cel mai mare obstacol de
care v-ati lovit in primii ani si cum ati
reusit sa il depasiti?

A fost foarte greu deoarece eram mama Si
sotie si incercam sa fac totul ca inainte.
Eram epuizata, dar incetul cu incetul, cu
ajutorul familiei si cu sprijinul personalului
medical am reusit sa aduc un echilibru in
viata mea, sa prioritizez lucrurile céat se
poate de bine.

4. Dializa necesita o disciplina
riguroasa. Care este secretul
dumneavoastra pentru a mentine un
echilibru intre regimul alimentar,
restrictiile de lichide si viata sociala?
Respect recomandarile medicale si am
grija de sanatatea mea.

5. Cum ati reusit sa integrati tratamentul
in viata de zi cu zi, astfel incat dializa
sa fie o parte din viata?

Am invatat sa fac dializa ca sa traiesc si
sa ma bucur de viata si de familie; nu
traiesc doar pentru a veni la tratament.

6. Se spune ca suferinta ne schimba.
Cum v-au modelat acesti 25 de ani
caracterul si viziunea asupra lumii?
Cred ca am devenit mai puternica, mai
inteleapta si mult mai empatica cu ceilalti.

8 Informatii NephroCare pentru tine

7. Care a fost cea mai mare bucurie sau

realizare pe care ati trait-o in acest
timp, in ciuda provocarilor medicale?
Cea mai mare bucurie a fost faptul ca am
reusit sa fiu alaturi de familie, sa fiu langa
copiii mei care intre timp s-au casatorit Si
mi-au oferit nepoti de care ma bucur
enorm.

. Ce faceti in zilele mai grele pentru a

va pastra moralul ridicat? Aveti vreun
motto sau o activitate care va da
energie?

Imi spun c4 fiecare om are si astfel de zile.
Incerc s& am activitati care sa ma
relaxeze, vorbesc mult cu prietenii si cu
familia.

Daca v-ati putea intalni cu versiunea
dumneavoastra de acum 25 de ani, ce
sfat i-ati oferi?

As spune sa nu se teama, ca viata poate
fi frumoasa chiar daca esti sub tratament.



10.Ce mesaj aveti pentru pacientii care

11.

abia incep dializa si care poate se
simt speriati sau coplesiti?

Sa aiba incredere ca va fi bine! Sa
respecte indicatile medicale si regimul
alimentar.

Privind spre viitor, care este
urmatoarea dorinta sau urmatorul
obiectiv pe care doriti sa il bifati?

Imi doresc sanatate, liniste si s& mé& bucur
de familie mea in continuare.

Interviu realizat cu ajutorul doamnei psiholog
clinician loana Baban,
Fresenius NephroCare Bucuresti

Foto Fresenius NephroCare Bucuresti

Domnul Ruse Viorel

ne transmite cateva ganduri cu ocazia
aniversarii a 25 de ani de la inceperea
dializei, la 1 ianuarie 2002.

1. Va mai amintiti prima zi de dializa?
Ce ganduri va treceau prin minte
atunci cand ati intrat in sala prima
data?

Da, imi amintesc destul de clar. In prima

zi am avut multa teama si multe intrebari.
Nu stiam cum va decurge tratamentul si

cum imi va afecta viata de zi cu zi.

Totul parea necunoscut, insa oamenii din
jur m-au ajutat sa prind curaj.

2. Cum s-a schimbat tehnologia si
atmosfera din centrele de dializa fata
de acum un sfert de secol?

Diferentele sunt foarte mari.

Aparatele sunt mai performante,
tratamentele mai bine adaptate
pacientilor, iar conditiile sunt incomparabil

Informatii NephroCare pentru tine 9
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mai bune. In plus, astazi exista mai multa
comunicare si mai multa apropiere intre
pacienti si personalul medical.

. Care afost cel mai mare obstacol de

care v-ati lovit in primii ani si cum ati
reusit sa il depasiti?

Cred ca cel mai greu a fost sa accept
dependenta de program si de tratament.
Mi-a fost dificil sa imi reorganizez viata, dar
cu timpul am invatat sa ma adaptez si sa
nu renunt la lucrurile importante pentru
mine.

. Dializa necesita o disciplina
riguroasa. Care este secretul
dumneavoastra pentru a mentine un
echilibru intre regimul alimentar,
restrictiile de lichide si viata sociala?
Totul tine de masura si de
responsabilitate.

simt mai bine si sa pot avea o viata céat
mai normala.

. Cum ati reusit sa integrati tratamentul

in viata de zi cu zi, astfel incat dializa
sa fie o parte din viata?

La inceput a fost greu, insa apoi am
inceput sa imi organizez programul in jurul
tratamentului. Am inteles ca dializa este
ceea ce ma ajuta sa merg mai departe Si
am incercat sa imi continui viata cat mai
firesc.

. Ce mesaj aveti pentru pacientii care

abia incep dializa si care poate se
simt speriati sau coplesiti?

Sa aiba rabdare. Cu timpul, vor invata sa
traiasca cu tratamentul si sa isi continue
viata. Este important sa aiba incredere in
medici si in ei insisi.

Am incercat mereu sa respect
recomandarile medicilor si sa inteleg ca
disciplina este cea care ma ajuta sa ma

Interviu realizat cu ajutorul doamnei
psiholog clinician loana Baban,
Fresenius NephroCare Bucuresti

10 Informatii NephroCare pentru tine



Doamna Birliba Rodica

ne impartaseste cateva ganduri cu ocazia
implinirii a 25 de ani de cand a inceput
tratamentul de hemodializa.

Inceputul tratamentului a fost pe data de
21 ianuarie 2002

. Va mai amintiti prima zi de dializa?
Ce ganduri va treceau prin minte
atunci cand ati intrat in sala prima
data?

Imi amintesc c& eram foarte speriata.

Nu stiam aproape nimic despre acest
tratament si aveam multe intrebari si
temeri legate de ce urma sa se intample.
Totul parea greu de acceptat la inceput.

. Cum s-a schimbat tehnologia si
atmosfera din centrele de dializa de
acum un sfert de secol fata de ceea
ce vedem astazi?

S-au schimbat multe lucruri in bine.
Tratamentele sunt mai bine adaptate
pacientilor care sunt sprijiniti nu doar
medical, ci si emotional.

. Care a fost cel mai mare obstacol de

care v-ati lovit in primii ani si cum ati
reusit sa il depasiti?

Cele mai mari probleme au fost legate de
abordul vascular. Am facut transplant
renal, iar dupa noua ani m-am reintors la
dializa. Am revenit cu incredere in puterea
mea de a merge mai departe, indiferent de
obstacolele intalnite.

Dializa necesita o disciplina riguroasa.
Care este secretul dumneavoastra
pentru a mentine un echilibru intre
regimul alimentar, restrictiile de

8.

lichide si viata sociala?

Sprijinul familiei in primul rand, dar si al
personalului medical, au contat enorm.
Am invatat sa-mi apreciez sanatatea, sa
tin cont de indicatile medicale si sa fiu cat
mai disciplinata. Faptul ca nu m-am simtit
singura, a facut o mare diferenta. De
asemenea am facut si fac in continuare
multa miscare, petrec timp in natura.

Cum ati reusit sa va adaptati viata la
programul de dializa?

Cu timpul am invatat s& ma organizez in
jurul tratamentului. Nu a fost usor, dar am
incercat sa imi pastrez rutina si sa continui
sa fac lucrurile importante pentru mine.

Care considerati ca a fost cea mai
mare bucurie sau realizare a
dumneavoastra in toata aceasta
perioada?

Faptul ca am reusit sa merg inainte, in
ciuda tuturor dificultatilor. Au fost multe
momente grele, dar nu am renuntat.

. Ce mesaj transmiteti pacientilor care

sunt la inceput de drum in dializa?
Sa nu isi piarda speranta. La inceput totul
pare dificil, dar cu rabdare, sprijin i
incredere, lucrurile devin mai usor de
gestionat. Sa faca miscare cat pot de
mult.

Ce va doriti pentru viitor?
Imi doresc sanétate, liniste si puterea de a
merge Tnainte alaturi de cei dragi.

Interviu realizat cu ajutorul doamnei

psiholog clinician loana Baban,

Fresenius NephroCare Bucuresti

Informatii NephroCare pentru tine
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Doamna lon Cristina
bucuroasa la aniversarea celor 25 de anide .”.".". . . T
~ . ) . . . . . . . . . . A— e

dializa. Inceputul tratamentului a fost pe data L —
de 13 ianuarie 2002. _ N
1. Va mai amintiti prima zi de dializi? Ce - - - - - -

ganduri va treceau prin minte atunci -+ - ¢ -

cand ati intrat in sala prima data? LTttt

Da, imi amintesc foarte bine acea zi. Era 1:3 . Lttt
ian. 2002 si aveam multe ematii si temeri, REEEEE -
deoarce eram foarte tanara aveam doar 26

de ani. Nu stiam exact ce urmeaza si ma S I
intrebam cum se va schimba viata mea. 9

2. Cum s-a schimbat tehnologia si
atmosfera din centrele de dializa fata
de acum un sfert de secol?

S-au schimbat foarte multe lucruri.
Aparatele sunt mai moderne, tratamentele
mai eficiente. Si relatia cu pacientii este
diferita, acum exista mai multa atentie,
comunicare si sprijin.

incat dializa sa fie o parte din viata?
Cu timpul, dializa a devenit o rutina. Am
incercat sa nu las boala sa ma defineasca.

6. Care a fost cea mai mare bucurie sau
realizare pe care ati trait-o in acest
timp, in ciuda provocarilor medicale?
Cea mai mare bucurie este faptul ca am
reusit sa merg inainte si sa raman
aproape de cei dragi. Fiecare moment
petrecut cu familia a insemnat enorm
pentru mine.

3. Care a fost cel mai mare obstacol de
care v-ati lovit in primii ani si cum ati
reusit sa il depasiti?

Cel mai greu a fost sa accept ca dializa va
deveni parte din viata mea. A fost nevoie
de timp, rabdare si mult sprijin din partea
familiei, fratii mei au fost puterea mea.

4. Dializa necesit3 o disciplina 7. Ce mesaj aveti pentru pacientii care

riguroasa. Care este secretul

dumneavoastra pentru a mentine un
echilibru intre regimul alimentar,
restrictiile de lichide si viata sociala?

Cred ca secretul este disciplina. Am

invatat sa respect recomandarile medicilor

Si s& am grija de sanatatea mea.

abia incep dializa si care poate se
simt speriati sau coplesiti?

Sa nu isi piarda speranta. La inceput este
greu, dar cu sprijin, incredere si rabdare,
dializa poate deveni parte din viata, fara
sa le ia dorinta de a merge mai departe.

Interviu realizat cu ajutorul doamnei
psiholog clinician loana Baban,
Fresenius NephroCare Bucuresti

5. Cum ati reusit sa integrati
tratamentul in viata de zi cu zi, astfel

Informatii NephroCare pentru tine
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Madic St

Interviul doamnei

Gafita Mandita

Astazi vorbim cu un pacient care a reusit sa
atinga pragul impresionant de 25 de ani de
dializa. Povestea sa este despre rezistenta,

disciplina, familie, speranta, adaptare
continua si dorinta puternica de a merge mai
departe.

1. Cum ati aflat ca aveti nevoie de

dializa si cum a fost inceputul?

M-am adresat medicilor deoarece ma
simteam din ce in ce mai rau. Eram foarte
obosita, fara energie si aveam momente

in care pur si simplu cadeam din picioare.

La inceput am crezut ca este doar o
perioada mai dificila, insa dupa mai multe
investigatii a venit si diagnosticul. A fost
un moment foarte greu pentru mine.
Aveam foarte multe intrebari si foarte
multe temeri. Cel mai greu era faptul ca
aveam trei copii mici acasa si ma

gandeam permanent ce se va intdmpla cu

ei, daca voi reusi sa i cresc si sa le fiu
alaturi. Simteam ca viata mea se schimba
complet si ca pierd controlul asupra ei.
Primele sedinte de dializa au fost extrem
de dificile. Totul era nou, obositor si greu
de acceptat. Cu timpul insa, am inceput
sa inteleg ca dializa nu este dusmanul
meu, Ci sansa mea de a merge mai
departe. Cu fiecare sedinta devenea putin
mai usor sa accept aceasta realitate.

. Ce v-a ajutat cel mai mult sa rezistati

si sa continuati tratamentul?

M-a ajutat foarte mult colectivul medical si
exemplul copiilor pe care i vedeam in
timpul dializei. Am inceput tratamentul la
Compartimentul de Hemodializa din
Spitalul Clinic de Copii din Brasov unde
faceam dializa impreuna cu copiii. De
multe ori ma uitam la ei si ma gandeam
ca daca niste copii atat de mici reusesc sa
suporte totul cu atata putere, atunci pot si
eu. Trecerea de la Spitalul de Copii la

Informatii NephroCare pentru tine
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Fresenius Nephrocare a fost 0 schimbare
pe care am simtit-o clar. Aici am simtit mai
multa organizare, mai mult timp acordat
fiecarui pacient si 0 atmosfera mai linistita.
In acelasi timp, schimbarea tehnologiei a
facut o diferenta mare. Aparatele mai noi,
monitorizarea mai atenta si procedurile mai
sigure mi-au dat mai multa incredere si
confort in timpul sedintelor de dializa. Am
simtit ca nu este vorba doar de un loc mai
bun, ci de o evolutie reala a modului In
care am fost ingrijita.

3. In acesti 25 de ani, care au fost cele

mai grele momente?

Au fost perioade cu internari, oboseala si
probleme cu accesul vascular. Cu toate
acestea, am gasit mereu un motiv sa
merg mai departe.

. Ce v-a dat putere sa mergeti inainte?
Familia, dorinta de a-mi vedea cei trei
copii crescand si speranta ca fiecare zi
conteaza. Am invatat sa ma bucur de
lucruri simple si sa nu renunt.

. Care este cel mai important obiectiv
pe care I-ati realizat in aceasta
perioada?

Cel mai important lucru pentru mine a fost
sa imi pastrez viata si sa reusesc sa-mi
vad copiii crescand. Sunt mandra ca am
continuat sa lupt si ca nu m-am lasat
definita de boala.

. Ce rol a avut echipa medicala in
parcursul dumneavoastra?

Un rol esential in viata mea. In toti acesti
ani medicii Si asistentele au fost alaturi de
mine nu doar profesional, dar si uman.

Informatii NephroCare pentru tine

Sfaturile medicale, vorba buna si
incurajarea lor au contat enorm.

7. Ce ati invatat in acesti 25 de ani?
Acesti ani m-au invatat foarte multe
despre viata si despre oameni. Am invatat
sa fiu mai toleranta, sa am mai multa
rabdare si sa nu renunt atunci cand
lucrurile devin grele. Boala m-a facut mai
puternica decat credeam ca pot fi.

8. Ce mesaj aveti pentru pacientii care
sunt la inceput de drum?
Le-as spune sa fie puternici, sa lupte si sa
nu isi piarda speranta. Este important sa
aiba incredere in medici, in familie si mai
ales in ei insisi. Cu grija, disciplina si
sustinere, poti continua sa ai planuri, vise
Si bucurii.

Aceasta poveste demonstreaza ca
determinarea, sprijinul celor apropiati Si
colaborarea cu echipa medicala pot
transforma o provocare majora intr-o lectie de
viata si intr-un exemplu de curaj pentru
ceilalti.

v
%
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25 de ani de dializa care

reflecta nu doar un
tratament urmat cu
consecventa, ci si o
extraordinara putere

interioara, sprijin familial

si o relatie apropiata cu
echipa medicala

1. Se implinesc 25 de ani de cand faceti
dializa. Cum priviti astazi acest drum?

Cand ma uit in urma, simt ca am trecut
prin foarte multe, dar si ca am invatat
enorm. Dializa m-a facut mai linistit, mai

rabdator si mai atent la ceea ce conteaza

cu adevarat. Astazi privesc viata cu mai
mult echilibru si recunostinta.

2. Va mai aminititi momentul in care ati

aflat ca veti avea nevoie de dializa?

Da, a fost un soc. Eram inca tanar si totul
s-a schimbat foarte repede. La inceput au
existat multe intrebari si multa nesiguranta,
mai ales in primii doi-trei ani. Dar, in timp,
am invatat sa iau lucrurile pas cu pas si sa
nu imi pierd speranta.

. Care au fost cele mai dificile

momente din aceasta perioada?

Au fost perioade mai grele, mai ales atunci
cand am avut probleme cardiace si au fost
necesare interventii medicale. n astfel de
momente realizezi cat de important este
sa ai incredere in medici si sa ramai
puternic psihic.

. Ce va ajutat sa ramaneti optimist?

Familia a fost sprijinul meu principal. Fara
sustinerea lor, totul ar fi fost mult mai greu.
Copiii si apoi nepotul mi-au dat mereu
puterea sa merg mai departe si sa raman
optimist.

Informatii NephroCare pentru tine
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Foto Fresenius NephroCare Radauti

5. Cum ati descrie relatia cu echipa 7. Ce sfat le-ati da pacientilor aflati la
inceputul acestui drum?
Sa aiba rabdare si incredere. La inceput
pare greu, dar in timp inveti sa te adaptezi
Si sa mergi mai departe. Este important sa
iti asculti corpul, sa ai grija la alimentatie si
sa asculti sfatul medicilor. Cu sustinere si
optimism, poti trece peste orice.

medicala?
Rolul echipei medicale a fost foarte
important. De-a lungul anilor am intalnit
oameni care nu doar m-au tratat, ci m-au
si incurajat. Am simtit ca sunt ascultat si i
ajutat ori de cate ori aveam nevoie. La
dializa ma simteam ca in familie.

6. Ce ati invatat in acesti 25 de ani de
dializa?
M-au invatat sa am mai multa grija de
mine si sa imi ascult corpul. Am inteles
céat de important este echilibrul, rabdarea
Si 0 stare psihica buna. Chiar siin
perioadele dificile, am incercat sa nu méL\

las coplesit. o5
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Doamna Ana Chirucean
aniverseaza 25 de ani de dializa in centrul
Fresenius NephroCare Radauti.

’\si aminteste cu mari ematii prima zi de
dializa. Era intr-o zi de joi, iar doamna
Chirucean avea 28 de ani si era insotita de

sora sa. Isi aminteste c& se simtea speriat,

trista si slabita. Vestea inceperii dializei a fost
socantag; aceasta a venit cu multa confuzie,
anxietate, chiar revolta. Cand povesteste
despre acea perioada, ochii i se umezesc de

lacrimi. Tn anii cu dializa, doamna Chirucean a

fost si continua sa fie o luptatoare, find un

model pentru ceilalti pacienti. Arata mereu o

atitudine deschisa, dispusa sa ofere din

experienta sa. Au fost perioade in care nu a

dorit sa comunice, simtind ca nu poate fi

ajutata, in care era chiar furicasa si
deznadajduita. Dar cu rabdare si blandete,
atat din partea personalului, cat si a celor
dragi, a inceput sa vada si lucrurile pozitive si
sa socializeze din nou.
and se gandeste la obstacolele din
viata sa, isi aminteste de anumite
momente care i-au umbrit parcursul.

A ajutat-o sprijinul surorii care i-a fost mereu

alaturi, find o prezenta constanta, pe care o

mentioneaza ca fiind motivul pentru care este

acum atat de deschisa si pozitiva. A observat
ca totul este mai usor atunci cand cerem

ajutorul, cand mai impartim din poveri. i

place sa asculte muzica populara, care o

gjuta sa se destinda, iar discutiile cu sora ei 0

ajuta mult; aceasta o incurajeaza constant si

O sprijina.

oamna Chirucean a invatat

cumpatarea, echilibrul si descrie

faptul ca incearca sa urmeze
indicatiile medicilor, sa limiteze aportul de apa

Si sa aiba grija la alimentatie, observand
efectele care pot aparea asupra corpului.
Povesteste ca aceste lucruri nu o opresc din
a socializa, cei apropiati find constienti de
restrictiile care vin odata cu dializa. Este
asumata si refuza lucrurile care nu sunt bune
pentru ea. |i este foarte recunoscatoare si
personalului medical, cu care a dezvoltat o
relatie apropiata, calda si deschisa, lucru ca
s-a vazut si in ziua aniversarii.

Psiholog clinician Romina Sapunaru,
Fresenius NephroCare Radauti
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Doamna M.E. din centrul de dializa
Fresenius NephroCare Satu Mare isi
aminteste ca, acum 25 de ani:

’ veam 30 de ani, eram gravida,
aproape de termenul de a-l naste pe
al cincilea copil, cand mi s-a facut

rau si am lesinat. Am fost dusa de urgenta la

spital, unde m-au preluat doamnele doctor.

Din pacate, atunci am pierdut sarcina si am

stat 2 saptamani in coma.

Cand mi-am revenit, m-am trezit parca intr-o

alta lume, diferita total de cea in care traisem

pana atunci. Am aflat ca rinichii mei nu mai
functioneaza si ca va trebui sa fac dializa.

Acasa ma asteptau 4 copii sub 10 ani de care

trebuia sa am grija in continuare. Mi-a fost

extrem de greu lainceput...am avut stari de
teama, nesiguranta, nopti nedormite, corpul
parca nu mai era al meu, nu ma asculta. insa

Dumnezeu a avut alte planuri cu mine si oricat

mi-as fi dorit viata de dinainte de dializa , nuam

reprimit-o. Am inceput sa ma rog mai mult Si
asta m-a ajutat sa ma linistesc si sa accept

Informatii NephroCare pentru tine
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Fresenius Medi

Foto 1, 2, 3
Fresenius NephroCare Pitesti

Foto
Fresenius NephroCare Satu Mare
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aceasta boala. Am acceptat ca sunt situatii pe
care nu le putem schimba si trebuie sa le
acceptam asa cum le primim.

m luat fiecare zi asa cum venea, am

inceput sa fiu atenta la alimentatie si

la recomandarile primite din partea
cadrelor medicale. Nu stiu daca exista o
reteta secreta, un sfat sau o sugestie. Pentru
fiecare dintre noi traseul parcurs este unul
individual si foarte personal. Pot spune doar
ca ceea ce m-a insotit continuu de-a lungul
acestei calatorii a fost dorinta de a-mi vedea
copiii la casele lor si'in final convingerea ca in
ciuda bolii mele, depinde mult de mine sa
traiesc o viata linistita. Sunt convinsa insa si
canu as fi gjuns la 25 de ani de dializa fara
sustinerea, bunavointa si increderea
personalului din centrul de dializa, carora le
sunt recunoscatoare si le multumesc din
suflet!”

Marton Eniko
Centrul de dializa Fresenius Nephrocare
Satu Mare
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e asemenea, am avut bucuria sa o

sarbatorim pe doamna Avasi, la

aniversarea celor 25 de ani de
dializa, in centrul de dializa din Satu Mare. Cu
putine cuvinte, dar cu zambetul luminos,
linistea si calmul care o insotesc la fiecare
dializa, aceasta ne impartaseste in randurile
care urmeaza experienta sa:
“La varsta de 43 de ani, am ajuns in coma la
spital cu o creatinina de 6. Nu credea nimeni
ca voi supravietui. Dar mi-a mai dat

Informatii NephroCare pentru tine

Dumnezeu zile. Din acel moment mi-am
promis ca voi respecta toate recomandarile
medicilor. Nu am lipsit niciodata de la dializa,
Si am respectat regimul asa cum a trebuit.
Acest lucru cred ca m-a ajutat in timp, pentru
ca nu am alte complicatii ale bolii renale. La
inceput a fost dificil, insa am ales sa nu ma
gandesc prea mult la boala. Am plecat in
strainatate pentru 10 ani sa-mi ajut fiica la
cresterea nepotilor mei. Ei au fost sprijinul
meu emotional si ei la randul lor au nevoie de
ajutorul meu. M-am centrat foarte mult pe a
face ceea ce e necesar, aveam treaba i
stiam ca trebuie sa o ajut pe fiica mea la
gatit, dus copiii la scoala si la activitatile lor
zilnice. Apoi, cand nepotii au crescut, am
revenit acasa, unde am regasit personalul
medical care m-a ingrijit la inceput, care m-a
sustinut In continuare si pentru care nu am
cuvinte de multumire pentru tot ceea ce au
facut pentru mine, pentru grija si ajutorul
acordat ca sa pot merge mai departe.

Un mesaj pentru cei aflati la inceputul trata-
mentului de dializa: i-ar ajuta sa fie rabdatori,
intelegatori cu propriul lor corp pentru a putea
merge mai departe. Sa aiba incredere in ei
insisi si in personalul de la dializa!®

Avasi Maria,
Centrul de dializa NephroCare Satu Mare
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lar doamna Feher ne comunica cum:
“viata a fost una foarte imprevizibila, cu multe
suisuri si coborasuri traite. Cred ca secretul
pentru a ma reechilibra a fost credinta mea si
increderea in cei care mi-au intins mana
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atunci cand am avut nevoie. Am acceptat
ajutorul celor care si-au dorit sa ma sprijine, al
familiei extinse, al colegilor de dializa, inclusiv
al cadrelor medicale pe care le consider
familia mea.

Le multumesc pentru atentia, ingrijirea oferita
Si pentru ca mi-au redat echilibrul in toti
acesti ani! Va multumesc pentru imensa
surpriza oferita cu ocazia implinirii a 25 de ani
de dializa. Va doresc tuturor multa sanatate si
bucuriil”

Feher Margareta
Centrul de dializa NephroCare Satu Mare

Am intrat in sala de dializa cu emotii mari
si asteptam sa se intdmple un miracol.
Eu, cel sanatos, am murit atunci si s-a
nascut eu, cel dependent de un aparat
necunoscut. Familia este cea care m-a

v
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intr-un interviu, este apreciati la
NephroCare Turda si aniversarea a
25 de ani de tratament a d-lui Petric sustinut si m-a impins inainte. Familia nu a
acceptat sa renunte la mine. Dragostea

1. Va mai amintiti prima zi de dializa? lor mi-a dat impulsul necesar de a lupta
Ce ganduri va treceau prin minte
atunci cand ati intrat in sala prima

data?

pentru viata mea, pentru a ramane in
mijlocul oamenilor dragi mie.

Informatii NephroCare pentru tine 21



Informatii

2. Cum s-a schimbat tehnologia si

atmosfera din centrele de dializa de
acum un sfert de secol fata de ceea
ce vedem astazi?

Am inceput intr-o sala de asteptare cu
oameni blazati, care aduna bolnavi din
toata Transilvania. Aparatura era invechita,
se defecta des, multe dializoare se spalau
Si se reutilizau.

Era o lista de asteptare cu cameni
disperati, asteptand sa se elibereze un loc
in sistem. Din fericire, stiinta avanseaza,
apar medicamente noi, tratamente noi,
tehnologia avanseaza prin modernizare Si
inovatie. A aparut in inima Transilvaniei, la
Turda, o clinica moderna care poate
rivaliza cu orice centru de dializa din
Europa, iar speranta de viata a crescut
simtitor.

. Care a fost cel mai mare obstacol de

care v-ati lovit in primii ani si cum ati
reusit sa-l depasiti?

Obstacole au fost multe de-a lungul
timpului. Am trecut prin sapte operatii,
cele mai grele au fost operatiile de
extirpare a rinichilor degradati in timp.

A fost pretul platit ca sa pot continua lupta
pentru viata.

Dializa necesita o disciplina
riguroasa. Care este secretul
dumneavoastra pentru a mentine un
echilibru intre regimul alimentar,
restrictiile de lichide si viata sociala?
Secretul este rabdarea. Pas cu pas, prin
greseli succesive, am invatat ce fac bine si
ce fac rau. Pe cele rele le elimini, pe cele
bune le pastrezi.

Informatii NephroCare pentru tine

5. Cum ati reusit sa integrati tratamentul

in viata, astfel incat dializa sa fie o
parte din viata?

Asa cum un om sanatos merge opt ore la
munca si are si viata sociala, si tu poti
rupe cinci ore pentru tratament si viata ta
sa nu sufere.

. Se spune ca suferinta ne schimba.

Cum v-au modelat acesti 25 de ani
caracterul si viziunea asupra lumii?
Suferinta face parte din viata de cand ne
nastem pana murim. Este necesara
pentru a avea un termen de comparatie,
pentru a sti cand esti fericit. Cred ca
suferinta m-a apropiat de religie, am gasit
un parinte spiritual care a inlocuit parintii
mei pe care i-am pierdut.

. Care a fost cea mai mare bucurie sau

realizare pe care ati trait-o in acest
timp, in ciuda provocarilor medicale?
Toata viata am facut liste cu lucruri de
facut, mi-am impus obiective de indeplinit,
tinte de atins. Cea mai mare bucurie a
fost cand mi-am condus fata la altar, la
casatorie.

Am sustinut-o pe fiica mea de cand s-a
nascut pana in prezent, iar prezenta mea
in continuare in viata ei o datorez Centrului
de Dializa Turda si oamenilor minunati de
aici. Pe aceasta cale tin sa le multumesc
din inima.

. Ce faceti in zilele mai grele pentru a

va pastra moralul ridicat? Aveti vreun
moto sau o activitate care va da
energie?

Moto: ,Sa facem un sacrificiu mic azi
pentru un viitor ce merita trait.”



9. Daca v-ati putea intélni cu versiunea
dumneavoastra de acum 25 de ani, ce
sfat i-ati oferi?

Al credintd, nu dispera, vei invinge!

10.Ce mesaj aveti pentru pacientii care
abia incep si care se simt speriati si
coplesiti?
Cel mai bun prieten in dializa este corpul
tau. Cu timpul se va obisnui cu procedura
medicala. Analizele de sange care se fac
lunar, corelate cu semnalele trimise de
corpul tau, vor ajuta la instalarea unei stari
de bine. Sfaturi:

Fii politicos, zambes
Ajuta-i pe cei din jur si
ajutat la nevoie.

Fii punctual.

Pastreaza linistea.

Fii ordonat, nu face mizerie.
Respecta igiena.

Poarta un echipament adecvat.

Ai mare grija de cardul de sanatate.

11.Privind spre viitor, care este
urmatoarea dorinta sau urmatorul
obiectiv pe care doriti sa il bifati?
Pentru viitor, imi doresc sa fie pace,
oamenii sa fie mai buni, vecinii sa se
sprijine ntre ei, mai putina barfa si mai
multa omenie.

Ca obiectiv personal ar fi sa trec cu bine
borna de 30 de ani de dializa si ca familia
mea sa se Inmulteasca numeric si sa
devin bunic.

Un baiat care sa duca mai departe (sau o
fatd) familia noastra. Ar fi frumos. Imi

doresc ca viata mea sa aiba un sens, sa
privesc in urma fara regrete.

Dan Petric
Centrul de dializa NephroCare Turda

"
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30 de ani de dializa
celebrati la Centrul d
dializa Vaslui

nii cameni isi numara viata in ani,

anotimpuri, realizari sau moment

petrecute alaturi de cei dragi. EXi
insa oameni care, fara sa-si fi dorit vreodata
acest lucru, au ajuns sa masoare timpul si in
sedinte de dializa. Treizeci de ani de dializa
insumeaza mii de tratamente, mii de ore
petrecute intr-un salon, conectat la aparatul
care, in timp, s-a transformat dintr-un
dispozitiv medical intr-un partener de drum,
prezent in momentele grele, dar si in cele de
liniste, in care viata si-a gasit, incet, un nou
ritm. Trei decenii de dializa inseamna o
performanta remarcabila, nenumarate
provocari depasite si 0 extraordinara
capacitate de adaptare, insa aceasta cifra
Spune doar o parte din poveste.

incolo de diagnostic si tratament

exista omul. Omul care isi creste

copiii sau care, la randu-i, este fiu
sau fiica, omul care iubeste, munceste, rade
si calatoreste. Omul care, desi are temeri, isi
gaseste puterea de a mearge mai departe.
Prin seria de interviuri dedicata pacientilor
care au atins pragul impresionant de 30 de

23
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ani de dializa, ne propunem sa celebram atat
aceasta realizare extraordinara, cét i
experienta de viata acumulata de-a lungul
acestui drum. Unele povesti vor vorbi despre
dializa, despre provocari si lectiile invatate, in
timp ce altele vor pune in lumina omul din
spatele pacientului si lucrurile care dau sens
fiecarei zile pe care o traieste.
Pentru cei aflati la inceputul tratamentului de
dializa, aceste marturii pot da speranta si pot
arata ca viata continua dincolo de diagnostic,
ca adaptarea este posibila si ca, in timp,
fiecare persoana isi poate regasi propriul ritm
al vietii, cu obiceiuri, bucurii si planuri care
merg mai departe. Pentru toti ceilalti, ele sunt
o invitatie sa descopere ca o viata nu poate fi
redusa la un diagnostic si ca, uneori, cele
mai puternice povesti sunt cele scrise cu
rabdare, curaj si consecventa, de-a lungul
deceniilor.

0 de ani de dializa, o colectie de

povesti despre oameni care au

continuat sa traiasca dincolo de limite,
pastrandu-si firescul vietii chiar si in mijlocul
unor drumuri mai dificile, in care adaptarea,
rabdarea si echilibrul au devenit parte din
fiecare zi.

Psiholog

Modoranu Madalina,
Centrul de dializa Vaslui

Informatii NephroCare pentru tine

30 de ani in dializa cu Butnariu Nelu
O istorie despre credinta, familie si
lucruri din viata de zi cu zi

lata-ne ajunsi la momentul cand
impliniti 30 de ani e dializa. Ce vedeti
diferit acum fata de anul 1996?

Cred ca lucrurile au evoluat foarte mult si,
spre deosebire de anii anteriori, acum
multa lume stie ce este dializa. Este mai
multa informatie. Din nefericire, sunt multi
oameni care fac dializa in prezent. Inainte
eram cativa oameni care faceam dializa,
iar acum, aproape din fiecare comuna din
judet, exista cate un om care face dializa.

. Ce va da sentimentul de implinire si

recunostinta cand va ganditi la
parcursul dumneavoastra din toti
acesti ani?

{i multumesc Iui Dumnezeu pentru c& am
ajuns pana aici si sunt recunoscator celor
din centrul de dializa, personalului din
centru care m-a ajutat si ma ajuta asa
cum stiu mai bine si, totodata, sunt
recunoscator familiei care mi-a fost si imi
este alaturi.




Foto
Fresenius
NephroCare
Ploiesti

Foto
Fresenius

NephroCare
Tulcea
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3. Parcurgerea a trei decenii de dializa
reflecta puterea si determinarea dvs.
Cum v-ati descrie ca persoana,
dincolo de rolul de pacient?

Cred despre mine ca sunt un om
cumpatat, echilibrat. Sunt credincios, ma
rog la Dumnezeu.

4. Ce rol are credinta in felul in care ati
trecut prin acesti ani de tratament?
Am simtit ca am fost ajutat de Dumnezeu,

credinta m-a ajutat sa trec peste dificultati.

Mi-am luat putere din credinta. M-a ajutat
foarte mult si familia care mi-a fost alaturi,
dar, in acelasi timp, si eu lupt si depun
efort zi de zi ca sa nu depind de altcineva.
Sa fac atat cat pot, dar sa fac eu.

5. Cum arata o zi obisnuita din viata
dvs.?
Ma iau cu copiii care sunt la scoala, ma
bucur ca inca sunt cu mine. La tara sunt
multe treburi: pasari, livada de pomi. Ma
ajuta copiii, mai fac si eu, dar fac si ei. Vin
la dializa si apoi ma bucur cand ajung
acasa si 0 iau de la inceput.

6. Ce va aduce bucurie?
Ma bucur ca exista dializa. Daca nu exista
dializa, nu exista viata asa cum o
cunoastem si trebuie sa fii entuziast
mereu, in fiecare zi. Astfel, ma bucur ca
ma trezesc dimineata si vad lumina zilei.
Ma bucur de viata si de familie, ca are
cine sa ma sustina. Cred ca de unul
singur este greu, dar cand sunt doi, cand
ai copii langa tine, altfel traiesti viata.

7. Ce le-ati spune pacientilor aflati la
primele sedinte de dializa?

26 Informatii NephroCare pentru tine

Daca ai credinta, treci prin toate!

8. Ce va doriti pentru urmatorii ani?
In primul rand sunt fericit c& am reusit s&-
mi Indeplinesc toate planurile de cand m-
am casatorit si pana acum. Ma rog la
Dumnezeu si am incredere in El ca va fi
bine si in continuare, indiferent céate vor
urma.

Butnariu Nelu,
Centrul de dializa Vaslui

30 de ani in 10 episoade
cu Nica Constantin
Poveste despre curaj,
adaptare si viata care
merge mai departe

Episodul 1: inceputuri sau ...
Ce va amintiti din prima sedinta de
dializa?

rima sedinta de dializa am facut-o la

Bucuresti, la Spitalul Dr. Carol Davila.

Intmplarea face ca a fost chiar de
sarbatoarea Sfintilor Constantin si Elena, de
ziua mea de nume. Imi amintesc c& am ajuns
la ora 9 dimineata in salon si erau deja
pacienti acolo. A fost 0 sedinta mai scurta,
de 3 ore, In care m-am simtit rau si la finalul
careia mi s-a facut foarte foame. Nu voiam sa
accept ce se intdmpla, dar in cele din urma
am raspuns foarte bine la dializa. Adevarul
este ca nu stiam ce e dializa si nu 0 mai
simtisem niciodata pe propria piele.



Episodul 2: Lucruri pe care oamenii nu le
inteleg sau ...

Care este mitul pe care I-ati auzit cel mai
des in toti acesti ani?

Cred ca cel mai mai des am auzit, in diverse
forme, mitul conform caruia viata cu dializa
este grea. In primele zile de dializd auzeam
des urarea "Dializa usoara!” si faceam
analogie cu urarea traditionala a minerilor
"Noroc bun!”. Ma intrebam in sinea mea: ocare
ce se intampla in dializa si ce e atat de rau si
de greu incat ni se ureaza "dializa usoara!”?
Tot in primele zile de dializa, acum 30 de ani
in urma, ma intalnisem cu o doamna in lift
care mi-a Spus ceva ce-mi amintesc si astazi.
Mi-a spus: "Nu o sa mori, dar o sa te chinui
toata viata”, iar 30 de ani mai tarziu pot
spune ca este un mit, pentru ca viata cu
dializa nu este grea.

Episodul 3: Viata dintre sedinte sau ...
Care sunt micile bucurii ale unei zile
obisnuite din viata dumneavoastra?
ucuriile mi le fac eu. Am un garaj al
meu unde Imi place sa-mi petrec
timpul facand diverse activitati si,
mai nou, sa ma bucur de dragostea
neconditionata a unei pisici pe care am
botezat-o Clopotica. Clopotica va fi in curand
mamica, iar eu ma amuz spunandu-i sotiei ca
vom fi bunici. Cum niciodata nu e prea tarziu
sa experimentezi lucruri noi, am invatat sa
merg pe trotineta. Am primit-o cadou de la
fiul meu si, recunosc, nu am vazut-o cu ochi
buni la inceput. Acum a devenit o reala
placere sa o folosesc si ma plimb oriunde cu
trotineta. Acestea sunt micile mele bucurii.

Episodul 4: Fuse si se duse sau ...
Ce s-a schimbat cel mai mult in viata

dumneavoastra odata cu dializa?
a inceput am simtit ca nu mai sunt
atat de liber, ca sunt dependent de un
aparat. Dializa mi-a influentat de-a
lungul timpului planurile de calatorie, dar m-
am adaptat, in cele din urma. Acum avem un
loc al nostru la munte unde ne propunem sa
ajungem de 2 ori pe an.

Episodul 5: Daruri primite sau ...

Ce v-au adus ultimii 30 de ani, dinc_;olo de
provocari? '
Tnainte de dializa nu eram atat de ‘curajos, dar
am devenit curajos vazand ca pet trai bing.
La inceput eram foarte descurajat pentru’ ca
ma simteam rau si abia ma tineam pe
picioare. Nu credeam ca te poti simti bine
facand dializa, dar dupa primele 6 luni de
tratament, lucrurile s-au imbunatatit
considerabil si am inceput sa prind curaj. Cel
mai increzator m-am simtit cand a aparut
Fresenius. Am simtit ca aparatele Fresenius
ma ajuta cu adevarat, imi recapatasem
optimismul si ma consideram un om ca tofi
ceilalti.

Ultimii 30 de ani mi-au adus incredere in mine
ca pot trai cu dializa si, cu mai mult curaj, sa
calatoresc.

Episodul 6: La vreme de rascruce sau ...
Care a fost una dintre cele mai mari
provocari careia ati reusit sa-i faceti
fata?

el mai mult am suferit in pericada

pandemiei COVID-19. Am simtit

multa tristete vazand oameni pe
care i indrageam plecand dintre noi, dar am
simtit foarte puternic si frica de moarte. Abia
cand m-am vaccinat am simtit ca ma eliberez
de frica de moarte.

Informatii NephroCare pentru tine
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Episodul 7: Sfaturi sau ...
Ce credeti ca este important sa stie o
persoana care tocmai incepe dializa?
I-as spune sa nu fie speriat si sa se fereasca
de complicatii. Procesul de dializa este foarte
bine pus la punct si, cred eu, este sigur si
nedureros. Complicatiile sunt cele care pot
da batai de cap.

€ aceea, i-as spune unui pacient

care tocmai incepe dializa sa nu

exagereze cu mancatul si bautul
lichidelor. I-as spune care sunt restrictiile si la
ce trebuie sa fie atent si, foarte important, sa
vina regulat la dializa. Daca respecti
programul sedintelor de dializa, nu vei avea
probleme. Mesajul meu catre o persoana
care abia incepe dializa este: fii cumpatat!

Episodul 8: Dincolo de fisa medicala
sau ...

Care sunt principalele calitati cu care
va mandriti?

Sunt optimist, dornic de viata si imi place sa
fac surprize.

Informatii NephroCare pentru tine

Episodul 9: Cei care au ramas sau ...
Pentru ce sunteti recunoscator?

Sunt recunoscator familiei. Familia a fost
mereu cu mine, i-am simtit pe cei dragi
aproape. Am simtit ca au fost trup si suflet
langa mine, atat sotia, cat si baiatul nostru.
Imi amintesc ¢4 fiul meu ma astepta sa ne
jucam de fiecare data cand ma intorceam de
la dializa. Nu era zi in care sa nu petrecem
timp impreuna.

Episodul 10: Va urma ...

Ce va propuneti pentru viitor?

Vreau sa ma bucur de familia mea, sa ma
bucur in continuare de sanatatea pe care o
am. Vreau sa merg inainte ca si pana acum
si sa ne pastram toti din familie Tn aceeasi
formula. Poate doar completata cu nepoti.
Nu-mi doresc sa fie rau, dar nici bine, ci
vreau sa fie totul la fel ca si pana acum.

Nica Constantin,
Centrul de dializa Vaslui
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Din aceasta luna Fresenius Nephrocare isi mareste
portofoliul alaturand celor 34 de clinici existente,
centrul de dializa Reper Ploiesti.

Uram noilor pacienti bun venit in familia
Fresenius Medical Care!

pastram aceleasi standarde si in
Romania. Obiectivul nostru
principal este sa

imbunatatim calitatea

vietii persoanelor cu

insuficienta renala

Si sa crestem speranta

de viata a acestora.

e astazi faceti parte dintr-o retea de

peste 3.600 de centre de dializa

raspandite in intreaga lume, cu
110.000 angajati care asigura un tratament
sigur si eficient pentru mai mult de 290.000
pacienti. Oriunde in lume Fresenius Medical
Care inseamna leadership, inovatie si
performanta, filosofie care ne obliga sa

Sfaturi NephroCare pentru tine
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pentru curajul, rabdarea si forta demonstrate
in timpul vizitei in centrul nostru.
—
pentru ca a reusit sa finalizeze cu succes

2 SEDINTTE DE DIALIZA TN TRANZIT

Ai facut fata unei experiente noi cu mult curaj .
si ai demonstrat ca poti depasi provocari importante.
Suntem mandri de tine!
—— .';"/"I i

Fresenius Med.ical Care: i gon - w
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Copiiin dializa de vacanta,
o lectie de sinceritate,
curaj si speranta!

una aprilie a venit cu o provocare atunci cand stii ca urmeaza sa porti o
responsabilitate uriasa. ldeea de a avea timp
pentru cateva zile de copii pe care sa-i
dializam in centru a insemnat mai mult
decat o provocare logistica si medicala, a

insemnat o intalnire profunda cu fragilitatea,

pentru noi ... "urmeaza sa dializam un
grup de copii care vor veni in tabara”,
ni S-a spus.
Pentru noi, tabara aceasta a inceput cu mult
inainte ca primii copii sa ajunga in centru. A
inceput cu emotii, cu intrebari si cu acel
freamat al necunoscutului pe care il simfi

curajul si bucuria lor de a trai.
Zilele in care au sosit copiii au fost zile cu

30 Sfaturi NephroCare pentru tine



emotii intense pentru intreaga echipa. Dializa
pediatrica poarta o incarcatura aparte:
fiecare gest este facut cu si mai multa
atentie, fiecare reactie este urmarita cu grija,
iar fiecare zambet primit de la copii pare o
confirmare ca efortul merita. Dincolo de
teama si responsabilitate, am descoperit

adultii, ci le accepta ca parte din "regulile
jocului”.
In contrast, adultii se confrunta adesea cu o
povara psihologica mai coplexa:
responsabilitati, stress, anxietate, depresie,
uneori chiar revolta. Toate acestea pot
afecta complianta si modul in care este
perceput tratamentul. Copiii, in schimb, au o
capacitate unica de a trai prezentul. Ei nu se
pierd in “ce ar fi fost daca ...”, ci se
concentreaza pe ce este acum.

ar poate cea mai puternica lectie pe

care o ofera acesti copii este

rezilienta. in ciuda restrictiilor, a
procedurilor si a limitarilor, ei continua sa
rada, sa se joace, sa viseze, pastrandu-si

insa ceva extraordinar: intr-o lume medicala
adesea dominata de cifre, protocoale si
statistici, copiii aflati in program de
hemodializa aduc ceva ce nu poate fi
cuantificat: autenticitatea. Ei nu doar traiesc
o maladie, ci o transforma intr-o lectie de
viata pentru cei din jur.

pre deosebire de adulti, care adesea

privesc diagnosticul prin filtrul fricii, al

negarii sau al oboselii psihice, copiii
au o capacitate remarcabila de adaptare. Ei
nu complica realitatea, ci o accepta, o
intreaba, o inteleg in felul lor simplu si sincer.
Pentru ei, dializa nu devine o povara
existentiala, ci o parte din rutina — uneori
dificila, dar integrata firesc in viata de zi cu zi.
Aceasta sinceritate este una dintre cele mai

bucuria pentru lucruri mici si gasind lumina
chiar si in zilele dificile. Pentru noi, adultii —
fie ca suntem parinti, cadre medicale sau
simpli observatori, acesti copii devin modele.
Ne arata ca acceptarea nu inseamna
renuntare, ca disciplina poate coexista cu
speranta si ca sinceritatea este uneori, cea
mai puternica forma de cura.

valoroase resurse ale copilului. Ei spun direct
cand le este greu, cand le este sete, cand
sunt tristi sau speriati. Nu ascund, nu
mascheaza, nu amana, iar aceasta
transparenta le ofera un avantaj important:

In final, copii aflati in dializ& nu sunt definiti
de boala lor. Sunt definiti de felul in care aleg
sa o traiasca: cu deschidere, cu incredere Si
cu o forta tacuta care inspira.
pot primi ajutorul potrivit la momentul
potrivit.

n alt aspect important este

aderenta mai buna la tratament.

Copiii, mai ales atunci cand sunt
sustinuti de familie si de echipa medicala,
tind sa respecte mai consecvent
recomandarile. Nu pentru ca le este usor, Ci
pentru ca au incredere, o incredere in parinti,
in medici si in proces. Ei nu negociaza
constant limitele, asa cum o fac uneori

Psiholog clinician Rozalia \ireme,
Fresenius NephroCare Brasov
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Prima
nominalizare
la Clio Awards

WICOLETA HANCU MIHAL CALIN GABRIEL SPAHIL
un film creat de
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Y MEDICAL CARE
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From
now on
let the
shortlist
do the

talking.

2026
Shortlist.

Nephro 2, un film

despre viata,

empatie si

curajul de a merge

mai departe

Dupa recunoasterea scurtmetrajului |
Nephro 1, ca referinté in creativitate, acesta !
find de 5 ori pe podium in competitile de
specialitate din Romania, anul acesta a venit
randul productiei Nephro 2.
Din nou un subiect extrem de nisat, despre |
performanta medicala Fresenius NephroCare,
despre depasirea obstacolelor si despre cum
viata invinge, a atras atentia a peste 2
milioane de persoane. i
De aceasta data, ecoul a mers insa mult mai
departe, la gala Clio, denumita si “Oscar-ul in
publicitate” jurizat peste ocean, la New York.

Premiile Clio, sau pe scurt Clios, sunt premii
anuale in publicitate care recunosc
excelenta creativa si inovatia in comunicare
si design, fiind jurizate de profesionisti in
publicitate din intreaga lume.

Ne mandim cu faptul ca Romania si
Fresenius NephroCare au fost remarcate
prin nominalizarea si includerea Nephro 2 pe
lista scurta. Este o recunoastere de top in
industrie. Multumim pe aceasta cale
medicilor si asistentilor nostri fara de
care povestea nu ar fi fost scrisa.

33
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Planificarea dializel
de vacanta

Sustinem initiativa de a merge in vacanta in cadrul
centrelor de dializa Fresenius NephroCare din
Romania si din strainatate. Dorim sa venim in
sprijinul dvs cu cateva recomandari, astfel incat sa
puteti beneficia de aceleasi conditii de tratament:

Pasul 1: Planificarea vacantei / tranzitului

cu minimum 4 saptamani in avans:

® Este necesar sa anuntati echipa
medicala a centrului de provenienta de
intentia de a calatori, cu cel putin 4
saptamani in avans, pentru a putea
transmite centrului in care mergeti toate
detaliile aferente tratamentului dvs., iar
acesta sa poata comanda / procura
dispozitivele si medicatia necesare
tratamentului dvs;

e Inainte de a stabili vacanta, va rugdm sa
accesati acest link:
https://www.nephrocare.ro/pacienti/dializa
-de-vacanta pentru a verifica daca exista
centre de dializa Fresenius Medical Care
in zona respectiva;

Pasul 2: Confirmarea disponibilitatii:

e in acest stadiu asistenta sefa sau
persoana responsabila din centrul de
dializa de care apartineti va trimite
documentele medicale necesare, catre
asistenta sefa a centrului ales pentru
calatoria dvs in Romania sau catre

centrul din strainatate;

e Centrul ales pentru vacanta/tranzitul dvs
din Romania sau strainatate va emite o
confirmare;

® Decontarea serviciului se face tot pe baza
cardului romanesc/european de asigurat
de sanatate, pe care va rugam sa-|
prezentali la fiecare sedinta de dializa;

Pasul 3: Confirmarea sejurului dvs

(cazare, bilete de avion):

® \/a recomandam ca, doar dupa ce ati
primit confirmarea centrului de dializa in
care doriti sa mergeti sa efectuati plati
pentru cazare sau alte detalii legate de
calatorie;

e in situatia in care solicitarea dvs se
efectueaza in mai putin de 4 saptamani,
exista riscul ca anumite
dispozitive/medicamente sa nu poata fi
asigurate conform prescriptiei dvs curente.

Va multumim pentru intelegerea

dumneavoastral
Echipa Fresenius NephroCare Romania

Sfaturi NephroCare pentru tine 35
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Cum sa mancam corect

cand suntemin vacanta

Indiferent care este destinatia - mare, munte
sau o metropola, mancarea este parte a
vacantei. Acest lucru este valabil pentru orice
turist dar, cei cu afectiuni renale trebuie sa-i

acorde o atentie deosebita.

legerea meniului este de regula

influentata de destinatie si de cazare

— hotel cu restaurant, un apartament
inchiriat in care va gospodariti singur sau
casa de la tara. Un sfat general: planificarea
este cea mai buna cale de a va asigura ca
veti gasi din prima zi de vacanta mancarea
potrivita statutului dumneavoastra.

Daca ati inchiriat un apartament
In aceastd situatie este simplu, deoarece

36 Sfaturi NephroCare pentru tine

puteti sa va continuati obiceiurile sanatoase
de acasa cu privire la alegerea meniului.
Tnainte de plecare, identificati pe internet
supermarket-ul cel mai apropiat de locatia
de vacanta. Daca nu ati avut timp sa va
informati inainte, discutati cu proprietarul
cand ajungeti la destinatie. Cu siguranta veti
gasi o varietate de alimente potrivite pe care
sa le gatiti acasa. Cei care calatoresc cu
masina isi pot lua de acasa mancarea

i favorita. Daca este perisabila, aveti grija sa o



transportati intr-o 1adita frigorifica pe care o
puteti lua la picnic n timpul vacantei.

Daca aveti rezervare la hotel
Rezervarea la un hotel este desigur, o
varianta comoda pentru ca nu aveti nicio
grija insa, nu toate restaurantele hotelurilor
ofera diete potrivite pentru dumneavoastra.
Trebuie sa aveti mereu in minte cele cinci
obiceiuri alimentare corecte, sa va sigurati
inainte de sosire ca restaurantul hotelului
prepare meniuri pentru persoane cu Nevoi
speciale si sa intrebati ce trebuie sa faceti
pentru a va asigura ca cerintele
dumneavoastra sunt indeplinite. Intrucat
exista restaurante avizate cu privire la
meniurile potrivite celor cu afectiuni renale,
trebuie sa aveti pregatite raspunsuri in caz
ca sunteti intrebati ce aveti voie sa mancati.

lata aici cateva idei:

® Pentru bufet alegeti fructe, legume si
salate avand grija sa fie cu continut
mai mic in fosfati. Nu uitati sa evaluati
marimea portiei;
La masa principala alegeti proteine de
tipul: peste sau pui gatit la abur sau
pe gratar, nesarat sau cu putina sare;

Luati cateva gustari potrivite cu
dumneavoastra pentru situatia in care
vi se face foame intre mese, astfel
incét sa evitati alimentele
nerecomandate.

Daca veti calatori intr-o alta tara

Este minunat! O excursie in afara tarii nu
este numai o sansa de a explora noi teritorii,
ci si de a incerca noi experiente culinare.
Incepeti inainte de plecare, cu o scurta
informare privind obiceiurile culinare din zona

in care mergeti. Care este specificul local?

Sunt alimentele acestea potrivite? Pot fi

gatite intr-un mod care corespunde nevoilor

dumneavoastra? Este ceva ce ar trebui sa
evitati sa mancati? Discutati aceste aspecte
cu medicul sau dieteticianul si creati o lista

Cu ceea ce puteti manca si cu ceea ce

trebuie sa evitati.

alatoria intr-o tara straina poate sa

ridice o bariera de intelegere a

limbii. Daca descarcati pe
smartphone o aplicatie de tipul unui
dictionar, veti putea intelege mai usor
cuvintele de pe etichetele din supermarket
sau din meniul restaurantelor. O alta varianta
este sa va procurati un dictionar de buzunar
sau un ghid de conversatie in care sa cautati
usor cand aveti nevoie. Daca si dupa ce ali
cautat in dictionar sunteti in dubiu, mai bine
alegeti ceea ce stiti sigur.

i final, inc& o recomandare: indiferent
unde calatoriti si ce mancare alegeti, aveti
grija la cantitatea de lichide pe care 0 beti,

mai ales in timpul verii. Daca aveti neclaritati,

lamuriti acest aspect inainte de plecare cu
medicul sau cu dieteticianul.

o e * oo e
t 4 sle- e €

Sfaturi NephroCare pentru tine
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Cum reactionezi
la ceea ce ti se intampla

Avem intotdeauna posibilitatea sa alegem cum
reactionam in fata unei situatii, fie ea buna sau
rea. ,,Sa ai curaj. Te obisnuiesti si mergi mai

departe.”

M fiecare centru de dializa existid oameni
care devin exemple pentru ceilalti, fara sa
isi propuna acest lucru. Nu pentru ca au

avut o viata mai usoara, ci pentru ca au gasit

puterea de a merge inainte atunci cand viata
le-a pus in fata incercari dificile. Doamna

Bodnaruk este unul dintre acesti oameni.

Si-a pierdut vederea treptat inca din

adolescenta, iar la finalul liceului a orbit

complet. Au urmat si alte momente grele:
pierderea unor persoane dragi, probleme de
sanatate si, In urma cu noua ani, vestea ca
va trebui sa inceapa dializa.

rivind-o astazi, este greu sa tti

imaginezi cate obstacole a traversat.

Cand este intrebata cum a reusit sa
mearga inainte, nu vorbeste despre retete
miraculoase sau despre un curgj iesit din
comun. Spune simplu: ,Dumnezeu te
intareste. Te intareste si te face foarte
puternic.” Vorbeste cu recunostinta despre
mama sa, cea care a incurajat-o mereu sa nu
renunte si sa creada ca poate reusi indiferent
de situatie.

Cand a aflat ca trebuie sa inceapa dializa, nu

i-a fost usor. Isi aminteste si acum inceputul:

,Prima zi a fost cumplita!” Dar imediat
completeaza cu ceva ce multi pacienti aflati
la inceput de drum au nevoie sa auda:
»Sa aiba curaj. Sa nu dispere. La inceput e
foarte greu, dar pe parcurs te adaptezi.
Incepi s te obisnuiesti.”

oate cea mai valoroasa lectie pe care

o transmite celor din jur este felul in

care priveste problemele vietii. , Toata
lumea are probleme. Nu exista om fara
probleme.”
lar atunci cand este intrebata cum de nu se
plange aproape niciodata, raspunsul ei este
dezarmant de simplu: ,Daca as sti ca ma fac
bine daca ma plang, m-as plange. Dar asta
nu ajuta.” Ca orice om, are si zile grele. Chiar
ea recunoaste ca uneori plange si ca exista
momente dificile. Diferenta este ca nu
ramane blocata in ele. in loc sa fsi
concentreze energia pe ceea ce nu poate
schimba, incearca sa faca ceea ce depinde
de ea. Si atunci cand are o zi mai grea,
spune o rugaciune, tricoteaza, asculta o
carte buna sau muzica preferata. Sunt lucruri
simple, dar care ii schimba starea si i aduc
liniste.

Sfaturi NephroCare pentru tine
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oate ca aici se afla una dintre cele

mai importante lectii ale povestii sale:

moralul nu se ridica intotdeauna prin
evenimente extraordinare. Uneori, el se
construieste din gesturi mici, repetate zi de zi
— 0 rugaciune, o melodie care iti place, vocea
unui prieten sau cateva momente in care
alegi sa iti indrepti atentia catre ceva care i
face bine.
Aceeasi filozofie o aplica si in respectarea
tratamentului. Vorbeste sincer despre faptul
ca restrictile nu sunt intotdeauna usoare, mai
ales cand vine vorba de lichide. Si-a gasit insa
mici strategii: are o sticla din care bea
controlat pe parcursul zilei si incearca sa isi
monitorizeze cantitatea de lichide. Pentru
mancare si-a cumparat boluri si farfurii mici,
astfel incat portiile sa fie mai usor de
controlat. lar atunci cand merge la restaurant,
imparte adesea portia cu altcineva. Nu
vorbeste despre sacrificii, ci despre
responsabilitate: ,A fost interesul meu sa tin
regimul.” Pentru pacientii care simt ca
restrictile sunt imposibil de respectat, mesajul
ei este direct: ,Sa incerce totusi. Ca se poate,

40 Sfaturi NephroCare pentru tine

daca vrei si daca iti pasa de sanatatea ta.”

a finalul discutiei, am intrebat-o ce

inseamna puterea pentru ea.

Raspunsul nu a fost despre
performanta, rezistenta sau eroism. A fost
despre a gasi lucrurile mici care te ajuta sa
mergi mai departe si despre a nu lasa
problemele sa ocupe tot spatiul din viata ta.
Poate ca adevarata putere a doamnei
Bodnaruk nu sta in faptul ca a trecut prin
atatea greutati. Multi oameni trec prin
greutati. Puterea ei sta in felul in care a ales
sa raspunda fiecareia dintre ele. Povestea
doamnei Bodnaruk aminteste de una dintre
ideile centrale ale lui Viktor Frankl: "Nu putem
alege intotdeauna ce ni se intampla, dar
mereu putem alege cum raspundem la ceea
ce ni se intdmpla” (Frankl, 2020).

Bibliografie:
Frankl, V. E. (2020). Omul in cautarea
sensului vietii. Vellant.

Articol realizat de Laura Botezan,
Psiholog clinician Nefromed Cluj Napoca



Din cutia cu retete:
smoothie din fructe

Dovlecei, pepene verde si prune — savuros! Cele mai delicioase fructe si legume ale verii va

asteapta sa va delectati cu gustul lor - de exemplu, in smoothie-uri apetisante si salate
proaspete, crocante. Va prezentam in cele ce urmeaza cateva retete potrivite pentru starea de
sanatate a rinichilor dumneavoastra. De ce sa nu preparati cantitati mai mari pe care sa le puteti
imparti cu prietenii, rudele sau vecinii atunci cand va intalniti pentru o discutie interesantal

Ingrediente (pentru 3 portii) Mod de preparare

75 g iaurt grecesc Scoateti s@mburii din pruna, piersica si

1 pruna nectarina. Taiati fructele in bucati mici.
1 piersica Adaugati toate ingredientele intr-un
1 nectarina mixer si amestecati-le pana obtineti o

75 g afine proaspete sau congelate textura fina.

Valori nutritionale

(pentru o portie)

Energie 85 kcal
Grasimi 349
Carbohidrati 13 g
Proteine 249
Lichide

Sodiu
Potasiu

Fosfor
Incercati alte fructe! De ce nu incercati
sa inlocuiti fructele din reteta cu alte
fructe? Incercati capsune sau o para!
Fiti creativi si incepeti cu cateva
ingrediente, puteti adauga altele

ulterior. Dumneavoastra stiti cel mai
bine ce fructe sunt disponibile si ce
fructe puteti consuma.

Retete NephroCare pentru tine
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Smoothie

verde

Ingrediente (pentru 2 portii)

1-2 mere dulci

1 mana de plante salbatice (de exemplu,

nalba, urzica, macris)
1 méana de frunze de zmeura

100-120 ml apa in functie de consistenta

dorita

Valori nutritionale

(pentru o portie)

Energie 62 kcal
Grasimi 0,39
Carbohidrati 13 g
Proteine 19
Lichide 129 m
Sodiu 6 mg
Potasiu 198 mg
Fosfor 26 mg
—

Mod de preparare

Taiati merele In sectiuni si introduceti-le
alaturi de celelalte ingrediente intr-un
mixer. Adaugati apa si incepeti sa
amestecati usor, adaugand putina apa
in plus, daca este cazul. Dupa ce le-ali
pasat bine, amestecati-le timp de 30-45
secunde, la viteza cea mai mare.
Obtineti aprox. 300 ml de smoothie.

&

Victoria Boutenko este considerata
mama smoothie-urilor verzi.

S-a nascut in Rusia si traieste in
S.U.A. Aceasta si-a dorit sa
imbunatateasca sanatatea familiei
sale - la inceputul anilor 1990,
dietele de tip ,raw food” nu erau

foarte frecvente, iar membrii
familiei ei nu erau foarte incantati
de legumele verzi. insa a avut
ideea de a amesteca totul pentru a
obtine o bautura - si astfel a luat
nastere smoothie-ul verde.

Retete NephroCare pentru tine
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Salata cu p

din Italia

Ingrediente (pentru 4 portii)

7 linguri de ulei de masline
1 lingura de miere

3 linguri de otet balsamic
20 de rosii cherry

1 castravete

1 ceapa rosie

1 legatura de busuioc
300 g ciabatta (péaine)

2 catei de usturoi

40 g seminte de pin
Zahar, sare si piper

&

Aceasta salata cu paine si rosii isi are
originile In regiunea Toscanei, unde
este denumita Panzanella sau
Panmolle. Pana in secolul al XX-lea,
Panzanella nu avea ca ingredient de
baza rosiile, ci ceapa. Artistul si
poetul din secolul al XVI-lea,
Bronzino, a scris despre cepele cu
ulei si otet servite cu paine —
interpretata adesea ca o descriere
timpurie a acestei salate. in prezent,
puteti gasi varietati ale acestei salate
pe intreg teritoriul Italiei. Este

populara mai ales vara.
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Mod de preparare

Pentru sos, amestecati 3 linguri de ulei cu
miere si otet. Spalati si taiati in jumatate rosiile.
Curatati castravetele de coaja si taiati-1in
jumatate pe lungime. Taiati jumatatile de
castravete in bucati. Rupeti frunzele de
busuioc si taiati-le marunt. Decojiti ceapa Si
taiati-o n inele subtiri. Puneti totul intr-un bol
Ccu sos. Taiati paineain bucatele de marimea
unei imbucaturi. Decojiti usturoiul si maruntiti-|
fin. Rumeniti usor painea cu usturoiul,
semintele de pin si uleiul ramas intr-o tigaie.
Adaugati-le pe toate in salata de castraveti si
rosii si amestecati usor. Adaugati sare, piper Si
zahar dupa gust.

Valori nutritionale
(pentru o portie)

Energie 478 keal
Grasimi 279
Carbohidrati 48 g
Proteine 1049
Lichide 196 ml
Sodiu 508 mg
Potasiu 495 mg
Fosfor 151 mg



Ingrediente (pentru 2 portii)
1 dovlecel mediu

1 mar

1 lingura de suc de lamaie

125 g de pepene verde fara coaja

2 linguri de ulei de masline Mod de preparare

1 lingura de otet balsamic alb

Sare si piper Taiati dovlecelul in fasii lungi subtiri, dati

1 linguré de sos de soia marul pe razatoarea mare. Acoperiti imediat

1 linguré de busuioc fasiile de dovlecel si marul ras cu suc de

1 lingura de arpagic lamaie. Taiati pepenele verde in fasii subtiri si

adaugati-le usor in salata.
Adaugati ulei, otet si condimente pentru a

Valori nutritionale

Energie 206 keal @

Grasimi 139

Carbohidrati 193 g Stiati ca pepenii galbeni, desi i

E—— 3¢ comercializam si ii consumam ca .
o atare, nu sunt de fapt fructe? Acestia

Lichide 220 ml . o : o

- apartin familiei Cucurbitaceae, alaturi
Sodiu 258 mg de dovlecel sau dovleac.
Potasiu 385 mg

(pentru o portie) obtine un sos si amestecati-l cu salata.

Fosfor 55 mg
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Nu este nicio coincidenta ca salatele sunt un
preparat central al mesei in timpul sezonului estival.
Acestea sunt usoare si se digera rapid, includ cele
mai bune fructe si legume ale sezonului si pot fi
consumate ca fel de mancare principal sau ca
garnitura.

Veniti alaturi de noi intr-o calatorie prin Europa
Si nuU NnuMmai pentru a descoperi mai multe
despre istoria salatei si unele dintre
preparatele regionale preferate in prezent.

La inceputuri

Credeti ca salata este o tendinta actuala
generata de perioada prezenta axata pe
sénatate? Incercati din nou. Salata,
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considerate candva un preparat din diferite
legume verzi amestecate cu sos, era
consumata frecvent in Grecia si Roma
antica. Odata cu trecerea timpului, salatele
au devenit mai complexe si au inceput sa
includa o varietate de ingrediente. In timpul
Renasterii, salatele consumate la cina au
devenit o obisnuinta, iar in secolul al XVllI-lea
salatele alcatuite din diferite ingrediente erau



extrem de populare. In prezent, salatele
variaza mult ca definitie si posibilitatile par a
fi infinite. Acestea pot contine exclusiv fructe
si pot fi consumate la micul dejun, la
gustarea dinaintea pranzului sau ca desert.
Pot fi preparate din legume taiate fin, fara
nicio frunza de salata verde. In alte tipuri de
salata se folosesc cereale sau ingrediente
similare cerealelor drept baza, precum orez,
bulgur sau quinoa si numeroase salate devin
un fel principal prin adaugarea de proteine
sub forma de peste, carne, branza sau oua.

data cu cresterea temperaturilor si

cu zilele de vara, salatele reprezinta

un fel de méncare excelent alaturi
de orice preparate la gratar. Sa privim mai in
detaliu unele dintre cele mai populare salate,
perfecte pentru vremea calda.

Panzanella - Salata cu paine din ltalia
Dupa ce ati gustat panzanella, salata rustica
italiana cu paine, plina de legume de vara
delicioase, nu veti mai respinge niciodata
painea intarita. Metoda in sine poate fi
surprinzatoare: felile groase de paine veche
in stil toscan sunt inmuiate usor in apa
inainte de a fi stranse pentru a elimina
umiditatea In exces si de a fi rupte in bucati
mai mari.

ucatile sunt apoi amestecate cu

rosii, ceapa, posibil castravete si cu

o cantitate redusa de ulei de
masline si otet. Cateva frunze de busuioc
verde deasupra si panzanella este
gata de a fi servital
De unde provine mai precis aceasta salata
cu nume exotic? Ei bine, unele surse i
atribuie originea sa scriitorului italian
Boccaccio, care in anii 1350 mentiona pan
lovato sau ,painea spalata” in una dintre

lucrarile sale. Alte surse 1l indica pe poetul
italian Bronzino care, cu cateva sute de ani
mai tarziu, descria un fel de méancare care
continea cepe, castraveti si paine cu ulei si
otet. Cel mai probabil, locuitorii din Toscana
consuma variante de panzanella de secole
fara o documentatie scrisa. Ce stim cu
siguranta: conform citatului din Bronzino,
cepele si castravetii erau utilizati initial in
panzanella in locul rosiilor. Pretioasele rosii
au ajuns in ltalia din Lumea Noua de-abia in
secolul al XVI-lea.

Faimoasa salata greceasca

Cu multitudinea sa de legume de vara si
cremoasa branza feta, adaugate intr-o salata
greceasca, denumita horiatiki, care inseamna
,<de la sat” in limba greaca, aceasta confera
nota perfecta unei seri de vara. Usor de
preparat, usor de degustat: nu este nicio
coincidenta ca horiatiki apare In meniul de
vara al tuturor tavernelor — si pe masa din
aproape toate casele.

Spre deosebire de numeroasele interpretari
ale salatei grecesti consumate in afara
Greciei, cele autentice nu contin salata verde
sau legume verzi cu frunze. In schimb,
legumele de vara, precum rosiile i
castravetii, sunt taiate in felii sau patratele
generoase, sunt introduse intr-un bol nu
foarte adanc si garnisite cu ceapa taiata,
mésline negre si branza feta. Intr-o salata
greceasca veritabila, este important ca
deasupra salatei sa fie asezata o felie mare
de branza feta care sa indice calitatea
branzei. Inainte de a fi servits, se adauga
deasupra ulei de masline de calitate si otet.
Cu cét salata este mai plina de culori, cu
atat mai mare este varietatea de vitamine si
minerale.

Retete NephroCare pentru tine
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Informatii

De pe coasta iberica

u un litoral care se intinde pe o

lungime de peste 7000 de kilometri

de-a lungul Oceanului Atlantic si
Marii Mediteraneene, nu este o surpriza ca
pestele si fructele de mare au un loc
important in bucétaria spaniold. in special in
timpul zilelor si noptilor inmiresmate de vara,
spaniolii consuma periodic ca aperitiv salate
usor de preparat care includ bunatati din
mare. Intr-o salaté cu fructe de mare tipica
din Spania, crevetii, midiile si caracatita pot
aparea alaturi de cele mai bune legume
locale ale sezonului, precum ardeii grasi,
cepele si rosiile, desi numeroase familii
adauga si ingrediente personale preferate
precum porumbul sau maslinele. Puteti
adauga ingrediente care va plac sau le puteti
elimina pe cele care nu va plac si puteti
incerca sa adaugati plante aromatice precum
frunze de menta proaspata pentru a conferi
acestei salate o nota aparte.

Delectare din Turcia

Bulgurul sau graul macinat mare este un
ingredient de baza al bucatariei turcesti.
Bucatarii profesionisti si gospodinele l
folosesc in orice, de la salate si pilafuri la
supe si deserturi. Este astfel logic ca salata
cea mai populara din Turcia, kisir, care se
inrudeste cu tabbouleh din Orientul Mijlociu,
are la baza bulgurul alaturi de legume si
plante aromatice maruntite fin. Nu exista o
reteta standard pentru kisir, ingredientele si
metoda de preparare variind usor in functie
de regiune. Spre deosebire de tabbouleh,
Kisir este realizata mereu cu paste
concentrate de tomate si ardei gras, care
confera culoarea rosie tipica. Kisir se poate
consuma ca gustare de dupa-amiaza cu
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ceai, ca masa de sine statatoare in zilele
toride de vara sau ca garnitura pentru
kebab, pui sau alt tip de carne servita direct
de pe gratar. Preparatul este apreciat in
egala masura pentru costul sau redus si
pentru bogatia sa in substante nutritive.
Pentru cel mai bun gust posibil, preparati
Kisir cu o zi inainte de a-I consuma si lasati
ca aromele sale sa se amestece peste
noapte.

Inspiratie din alte bucatarii

Aproape fiecare tara are salate specifice, pe
care le puteti utiliza ca surse de inspiratie in
bucatarie, in aceasta vara. Salata cu cartofi
ungureasca, cunoscuta local ca meleg
krumplisalata, include cartofi amestecati cu
oua fierte tari, ceapa verde si smantana, si
se serveste calda, sau mai avem varianta
populara din Germania in care cartofii copti
sunt amestecati cu un sos pe baza de otet.
Salata Caesar, a carei origine ramane in
continuare un subiect de dezbatere, imbina
salata verde cu un sos unic pe baza de
ansoa si este imbinata cu carne de pui,
crevete sau friptura.

Salata cu carne de pui si ananas cu sos de
maioneza este populara in Polonia, in timp
ce romanilor le place sa foloseasca ardei
grasi rosii pentru a face o salata de ardei, o
salata in care acestia sunt copti in coaja,
sunt acoperiti cu ulei si sunt serviti cu cuburi
de branza locala. Posibilitatile chiar sunt
multe — iar rezultatele sunt intotdeauna
delicioase!

Bucurati-va de mancare sanatoasa
Salatele nu sunt doar un fel de mancare
potrivit pentru temperaturile ridicate, acestea
pot fi si 0 sursa excelenta de vitamine si



substante nutritive. In acest mod, daca
suferiti de o afectiune renala, trebuie sa
respectati intotdeauna cele 5 obiceiuri
alimentare privind mancarea sanatoasa. De
exemplu, in loc sa folositi sare, tocati marunt
plante aromatice proaspete, patrunjel,
busuioc, marar sau arpagic pentru a adauga
diferite tipuri de arome salatelor. La final,
adaugati putin otet — vinul rosu si varietatile
de otet balsamic sunt foarte delicioase — si 0
cantitate mica de ulei de masline de calitate.
Deoarece toate fructele si legumele contin
potasiu, este esential sa va asigurati ca nu
consumati prea mult, bucurandu-va in acelasi
timp de salatele de vara. Acest lucru implica
felierea si spalarea legumelor si cartofilor
inainte de gatire si limitarea consumului de
fructe proaspete la o singura portie pe zi. Nu
uitati ca unele fructe, precum bananele sau
fructele uscate, trebuie evitate complet din
cauza continutului lor ridicat de potasiu.

Fiti atenti totusi, la alimentele cu niveluri
ridicate de vitamine solubile in grasimi,

precum vitamina A, deoarece acestea se pot
acumula in organism.
el mai bine este sa va adresati
medicului nefrolog sau dietetician
referitor la situatia dumneavoastra
personala si la nevoile nutritionale si apoi va
puteti gandi la toate combinatiile de salate
pe care doriti sa le savurati in
aceasta vara!
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Toc si calimara

Génduri
de la pacienti
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Poezie

oamna Ecaterina Neagoe, pacienta

a centrului Fresenius NephroCare

Bucuresti, urmeaza un tratament de
dializa din anul 1988. Este membra a
Societati Romane de Haiku din Bucuresti si
Constanta, a Asociatiei francofone de Haiku
(Franta), a Asociatiei Mondiale de Haiku
(Japonia). A publicat haiku in diverse
antologii din Romania, Japonia, Italia,
Ungaria si Germania.

Flori de camp - Haiku de dragoste
Wild flowers - Love Haiku

Parfumul mainii

pe floarea primita-n dar

ma nvaluie

The fragrance of your hand
on the flower received as gift
shrouding me

Parfumul de tei

ia forma trupului tau

trecand prin noapte

The smell of linen

takes the shape of your body
passing through the night

Intinsa-n iarba,

o clipa am fost

floarea unui fluture

Laid in the grass

a moment | was a flower
for a butterfly

Si florile mor —

de ce nu si iubirea

care ne-a unit

And the flowers died —
why not and the our love
that united us”?

Mana in mana

pe drumul fara-ntoarcere
umbrele noastre

Hand in hand

on the way of no returning
our shadows
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Nostalgié

E vara si mult soare
Afara pe strada.

In casa e racoare. ..

Cu gandul sunt departe.

In camera e bine,
Afara e zaduf.
Pastrez in amintire
Doar caldul tau suras.

Diseara vom iesi afara
Sa mergem, s-alergam,
Ca doi copii la joaca,
De vise sa ne imbatam.

Sa ne iubim ca in trecut,
Cand noi visam la stele,

Céand seara se lasa-n amurg.

lubirea vietii mele.

Nicolae Bacanu
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Expozitie de desen la Constanta

Ma numesc Lucian, sunt pacient al centrului
Fresenius NephroCare Constanta de 10 ani.
Am o pasiune de o viata: desenul, iar aici va
prezint cateva dintre lucrarile mele recente.
La varsta de 14-15 ani, pe cand locuiam
intr-un centru de plasament, un baiat putin
mai'mare decat mine desena tot timpul; el a
fost cel care m-a inspirat oarecum. Intr-o i,
la scoala, la ora de desen mi-am luat ca
model macheta unei casute de lemn, iar
profesorul meu m-a remarcat si mi-a dat o
poza a cazinoului din Constanta, m-a
motivat spunand ca imi da nota 10 pentru
desenarea acestuia. Asa a inceput totul.

asiunea mea pentru desen a

continuat cu portrete, peisaje, flori,

cateva icoane pe sticla chiar. Am
inceput sa citesc despre Van Gogh, Luchian
si alti pictori faimosi. Dascalii mei din liceu
m-au incurajat si m-au sustinut in aceasta



activitate, astfel ca am expus multe lucrari in
timpul scolii.

Acesta a fost debutul unei pasiuni de o viata,
desi eu nu m-as numi pictor, pentru ca nu
am facut o scoala de arta si pictura pentru
a ma considera artist. Dar pot spune ca
lucrarile mele sunt desenate cu tot dragul,
pentru ca in timpul realizarii lor ma
concentrez exclusiv pe ceea ce fac, sunt cu
totul acolo, nimic nu ma poate perturba si
doar inspiratia mea este cea care lucreaza.
Ma bucur mult de aceste momente de liniste
Si relaxare, desi la final, cand verific daca
viziunea din minte coincide cu desenul
realizat uneori totul merge la tomberon.

rice desenez trebuie sa inteleg, de

exemplu de ce folosesc 0 anumita

culoare, iar aici pot sa spun ca
prefer culorile calde. Am multe idei practice
pentru desen si pictura, iar uneori ma
gandesc cum as putea sa imi imbunatatesc
anumite tehnici. Stand de vorba cu pictori

experimentati, am fost indrumat sa nu ma
las de acest hobby niciodata, pentru ca
aceasta pasiune nu se stinge.

Articol realizat de psiholog Buga Mariana,

conform relatarii domnului Paenalte Lucian
Fresenius NephroCare Constanta
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Jocuri

Antreneaza-ti mintea

Se spune ca o opera clasica se cunoaste si
fara sa mai fie nevoie s-o citesti. Asa ca,
daca te vei descurca bine la acest test,
nimeni nu va sti sigur daca esti un om citit
sau doar un norocos ...

55. Obiecte de poveste NIVEL |

Poti asocia obiectele din stanga cu
povestile, povestirile sau legendele celebre
in care apar si care se afla pe lista din

dreapta?

OBIECTE POVESTI

e Sticlacueticheta @ 1001 de nopti
,Bea-ma" ® lliada

e | dnade Aur ® Prostia omeneasca

e Marul e Alice in Tara Minunilor

® Sabia Excalibur e Cenusareasa

e Submarinul ® |ason si argonoutii
Nautilus ® | egenda regelui

e Dulapul Arthur

® Drobul de sare ® 20000 deleghe

® | ampa magica sub mari

e Condurul fermecat e Cronicile din Narnia

e Calul troian e AlbacaZapada

56. Personaje celebre NIVEL 2

Poti asocia personajele din stanga cu
operele in care apar? Primesti un bonus
daca potrivesti si autorii operelor, pe care
i-am trecut dedesubt.

PERSONAJE
1. Edmond Dantes

OPERE

e Anna Karenina
@ Procesul
o Mizerabilii

2. Raskolnikov
3. Nae Catavencu
4. Pip
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® [ arascruce de vanturi

5. Heathclie @ e Contelede Monte Cristo
6. Victor Petrini °
7. Josef K.
8. Jean Valjean
9. Rhett Butler
10. Vronski

Pearipile vantului

O scrisoore pierduta
Crima si pedeapsa
Marile sperante

Cel maiiubit dintre
pamanteni

Lev Toistoi, Margaret Mitchell, Victor Hugo,

F. M. Dostoievski, Charles Dickens,

l. L. Caragiale, Alexandre Dumas, Marin Preda,
Franz Kafka, Emily Bronté.

57 Care-i numele? NIVEL 2

Poti potrivi numele reale de pe coloana din
stdnga cu pseudonimele scriitoricesti din
dreapta? Indiciu: chiar daca nu stii raspunsul,
exista adesea o legatura intre numele real al
autorului si le nom de plume pe care si l-a
ales.

NUME REAL PSEUDONIM

e Samuel Clemens e (George Sand

® Francois-Marie Arouet e Ernest Hemingway

® |on N. Theodorescu e Stendhal

® Jean Baptiste Poquelin @ Tudor Arghezi

® Alexei Maximovici e Mark Twain
Peskov ® Mary Westmacortt

e Henry Beyle o Maxim Gorki

e Agatha Christie e \/oltaire

® Ernest Miller ® Alexandre Dumas

e Aurore Dupin e Moliere

® Alexandre Davy

de Lapailleterie



58 Repere eminesciene NIVEL 2

Cat de romantic esti? Iti plac versurile lui
Eminescu? Atunci, cu siguranta stii din ce
poezii sunt urmatoarele fragmente.

1. Un cer fie stele dedesubit,
Deasupra-i cer de stele
Parea un fulger ne-ntrerupt,
Ratacitor prin ele ...
2. Doar toomna glas sa dea
Frunzisului vested.
3. Abia atingi covorul moale,
Matasa suna sub picior,
Si de lo crestet pana-n poale
Plutesti ca visul de usor.
4. Astfel zise mititica,
Dulce netezindu-mi parul.
Ah! ea spuse adevarul;
Eu am rés, n-am zis nimica.
5. Nu credeam sa-nvat a muri vreodata...
6. Astazi chlar de m-as intoarce
A-ntelege n-o0 mai pot ...
Unde esti copilarie,
Cu padurea ta cu tot?
7. Peste varf de ramurele
Trec in stoluri randunele,
Ducéand gandurile mele
Si norocul meu cu ele.
8. De ce sa fiti voi sclavii milioanelor nefaste,
Voi ce din munca voastra abia puteti trai?
9. O lume toata-ntelegea,
Tu nu m-aiinteles.
10.Vede cum din ceruri luna luneca si
se coboara
Si s-apropie de dansul preschimbata
in fecioara.
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Raspunsuri:

55 Obiecte de poveste
Sticla cu eticheta ,Bea-ma"
Léana de Aur

Marul

Sabia Excalibur
Submarinul Nautilus
Dulapul

Drobul de sare

Lampa magica
Condurul fermecat
Calul troian

56 Personaje celebre
1. Edmond Dantes
2. Raskolnikov

3. Nae Catavencu
4. Pip

5. Heathcliff

6. Victor Petrini

7. Josef K.

8. jean Valjean

9. Rhett Butler

10. Vronski

Alice in Tara Minunilor
lason si argonoutii

Alba ca Zapada

Legenda regelui Arthur
20 000 de leghe sub mari
Cronicile din Narnia
Prostia omeneasca

1001 de nopti
Cenuséreasa

lliada

Contele de Monte Cristo
Crima si pedeapsa

0 scrisoare pierduta

Marile sperante

La rascruce de vanturi

Cel mai iubit dintre pamanteni
Procesul

Mizerabilii

Pe aripile vantului

Anna Karenina

Autorii sunt, in ordine: Alexandre Dumas, F.M. Dostoievski,
|.L. Caragiale, Charles Dickens, Emily Bronte, Marin Preda,
Franz Kafka, Victor Hugo, Margaret Mitchell, Lev Tolstoi.

57 Care-i numele?
NUME REAL

Samuel Clemens
Francois-Marie Arouet

lon N. Theodorescu

Jean Baptiste Poquelin
Alexei Maximovici Peskov
Henry Beyle

Agatha Christie

Ernest Miller

Aurore Dupin

Alexandre Davy de Lapailleterie

PSEUDONIM
Mark Twain
Voltaire

Tudor Arghezi
Moliere

Maxim Gorki
Stendhal

Mary Westmacott
Ernest Hemingway
George Sand
Alexandre Dumas

Fresenius NephroCare Romania SRL
Baneasa Business Center, Sos. Bucuresti - Ploiesti 19 - 21
Tel: 021 233 42 68, Fax: 021 233 42 20, www.nephrocare.ro

58 Repere eminesciene
1. Luceafarul

2. Mai am un singur dor
3. Atat de frageda

4. Floare albastra

5. 0da

6. 0 ramal

7. Ce te legeni, codrule
8. imparat si proletar

9. Pe langa plopii fara sot ...
10. Scrisoarea a lll-a

59 Vorbele marilor oameni
1. William Shakespeare
2. Aristotel

3. Jules Renard

4. Niccolo Machiavelli
5. Ernest Hemingway
6. Isaac Asimov

7. Moliere

8. Grigore Moisil

9. Albert Einstein

10. Emil Cioran

60 Favoritele copiilor

1. Valea Plangerii - Petre Ispirescu
2. Curaj - Frank Baum

3. Hogwarts - J.K. Rowling

4.1i crestea nasul - Carlo Collodi

5. Lebada - Hans Christian Andersen
6. Hansel si Gretel - Fratii Grimm

7. Salata - lon Creanga

8. Huckleberry Finn - Mark Twain

9. Marchizul de Carabas - Charles Perrault
10. Never Never Land - J. M. Barrie

NephroCare

© Copyright 2026 Fresenius Medical Care Deutschland GmbH



